-



‘Hipnosis y visualizac
FAST (First Aid Stress




Viernes tarde-noche

Sabado dia completo

Domingo manana



cQué me llevaré del retiro?

Sanacion individual de Access Bars

Cuaderno completo de ejercicios

Meditacion al amanecer
Meditacion y ritual nocturno
Cenas conscientes

Espacio intimo y reducido

Disfrute de la naturaleza



Habitacion con dos
camas - 600€/pp






